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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Droga Mamo! Drogi Tato!

Czy wiesz, ze mozesz uratowac¢ komus zycie?
Prosze, przytacz sie do walki z biataczka!

W Polsce, co godzine stawiana jest komus$ diagnoza: nowotwdr krwi, czyli biataczka. Dla wielu pacjentdw
jedyng szansg na wyzdrowienie jest przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego. Caty czas sg w
Polsce pacjenci, dla ktérych nie znaleziono dawcy, wsrdéd 29 miliondw oséb zarejestrowanych na catym
Swiecie. ,Zwracam sie o pomoc do wszystkich tych, ktérzy nie sq zarejestrowani, jako potencjalni Dawcy
szpiku: dzieki Wam ja i inni chorzy na nowotwory krwi mozemy wroéci¢ do petnego zdrowia i znéw
cieszy¢ sie zyciem” - mowi 46-letni Jarostaw Witczak, mieszkaniec Przyborek w gminie Wrzesnia.
Marzeniem Jarka jest powrdét do petni sit, do rodzinnych wyjazdéw nad morze, do wycieczek
rowerowych i do hodowli kwiatéw. W marcu 2015 roku dowiedziat sie, ze choruje na przewlekig
biataczke, ktéra z biegiem czasu przeksztatcita sie w ostrg biataczke szpikowg. Od wrzesnia 2016 roku
zycie Jarka zwigzane jest z ciggtym pobytem w szpitalu. Jarek ma dla kogo zy¢! Jego ukochana zona
Agnieszka oraz dzieci: 11-letni Kuba i 6-letnia Marcelinka sg dla niego ogromnym wsparciem i liczg na
jego szybkie wyzdrowienie. ,Prosze Was abyscie zgtosili sie i zarejestrowali, jako potencjalni Dawcy
szpiku. Przeszczepienie szpiku od Dawcy niespokrewnionego jest dla mnie jedynym ratunkiem.” -
apeluje Jarostaw.

Rejestracja, jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypetnienie formularza i pobranie wymazu
z btony s$luzowej z wewnetrznej strony policzka, ktory jest niezbedny do okreslenia cech zgodnosci antygenowej. Faktycznym dawca
zostaniesz wtedy, gdy okaze sig, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci antygenowej, jak chory pacjent.

Chory na biataczke dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komodrek macierzystych od zgodnego genetycznie,
niespokrewnionego dawcy. Istniejg dwa sposoby pobrania komdrek macierzystych.

Pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkow

Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komodrek macierzystych w krwi
obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.
Podczas przyjmowania czynnika moga wystgpic¢ objawy grypopodobne.

Komarki pobiera sie metoda zwang aferezg. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sa dojscia dozylne. Krew

przeptywa

z jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

Metoda ta znana jest na swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystgpienia odlegtych w czasie efektow
ubocznych jest nieznane.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzern kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie catkowicie w organizmie w ciggu

ok. dwdch

tygodni.

Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzier przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.
Po pobraniu szpiku istnieje mozliwosé wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komoérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od
decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.



